Menus du 20.05.2024 au 26.05.2024
Repas de midi et du soir

Restauration EMS Du Jura

N

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Potage aux légumes Creme de légumes Velouté du chef Potage aux légumes Soupe aux petits Consommeé au porto Crudités
Steak haché de veau Emincé de porc a la Poulet grillé a Poivrons farcis (ch) legumes Lasagne aux Piéce de boeuf braisé

a |I’échalote (ch)
Pommes country
Petits pois
Fruits de saison

Nigoise (ch)
Capellettis Tricolores
Légumes du jour
lle flottante

I'américaine (ch)
Pommes a I'ail
Tomates provencales

Flan patissier aux
fruits maison

Riz aux petits
légumes
Tiramisu aux fruits
rouges

Filet de silure Sauce
mousseline (pb)

Pommes persillées
Duo de raves
Salade de fruits frais

champignons
Salade mélée

Panna cotta maison a
la pistache

aux girolles (ch)
Boulgour
Haricots verts
Coupe Roumanoff

Potage

Tourte aux brocolis
et saumon (ng)

Salade mélée
Coupe hétel

Potage aux légumes

Chiffonnade de
jambon cru (ch)

Tranches de melons

Mousse au chocolat
blanc

Potage

Fromage d'ltalie
Chaud ou Froid (ch)

Salade russe
Corbeille de fruits

Potage aux légumes
Salade et fromages
Suisses
Tarte aux fraises
maison

Potage

Salade de pates au
asperges et saumon
(ng)
Tomates au basilic
Sorbet

Potage
Roastbeef froid (CH)

Salade a la
Piémontaise

Fruits au sirop

Soupe du soir

Plateau de fromages
Suisses

Pommes en robes
des champs ou

Pasta du jour

Assiettte de salaison
de Ballaigues

Café compleet

Yaourts créemes au
choix

Provenance des viandes : ARG : Argentine BRA : Brésil CAN:Canada CH :Suisse DE : Allemagne ESP :Espagne FR:France HUN : Hongrie IRL:Irlande ITA:Italie NZ: Nouvelle-

Zélande

Provenance des poissons et crustacés : ANE : Atlantique nord-est ASO : Atlantique sud-ouest FR: France ISL:Islande ITA: Italie NOR:Norvege RUS :Russie THA : Thailande UKR
: Ukraine VNM : Viétnam

Les renseignements concernant les allergénes alimentaires contenus dans les plats peuvent étre obtenus auprés du responsable de cuisine.




Restauration EMS Du Jura

Menus du 27.05.2024 au 02.06.2024
Repas de midi et du soir

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Créme de légumes
Fricassé de porc
printanier (ch)
Pennes
Petits pois
Fruits de saison

Potage du jour
Burger a la mexicaine
(ch)
Pommes rissolées
Duo de courgettes et
aubergines poélées
Créme caramel
maison

Soupe de légumes

Rago(t de canard aux
olives (fr)

Polenta
Fenouil braisé

Clafoutis aux fruits
maison

Potage parmentier
Foie de génisses a
I'anglaise (ch)
Purée maison
Légumes du marché
Poire catalane

Creme d'épinards
Dos de lieu noir
sauce armoricaine
(ane)

Duo de riz sauvages
Epinard
Salade de mangues

Consommé au Porto

Hachis Parmentier
aux légumes (ch)

Salade mixte
Mousse aux fruits

Créme de bolets
Roéti de dinde farcis
(fr)

Blé au four
Légumes du jour

Meringue a la créme
double et framboises

Potage aux légumes
Quiche au thon et a la
tomate (indonésie)
Salade verte
Créme aux fruits

Potage aux légumes

Salade verte de
cro(tons aux

Gésiers et foies de
volaille (Fr)

Glace

Potage aux légumes
Croustade de boeuf
(ch)

Salade mélée
Corbeille de fruits

Potage aux légumes
Salade et plateau de
fromages Suisses

Grillé aux pommes
maison

Potage aux légumes

Oeufs mimosa (ch)

Asperges blanches
mayonnaise
Rocher coco

Potage aux légumes
Salade de taboulé
Cervelas grillés (ch)

Pot a la pistache et
fruits

Soupe
Plateau de fromages
Suisses

Pasta du jour ou Pdt
grenailles réties

Café complet

Creme dessert ou
yaourt au choix

Zélande

Provenance des viandes : ARG : Argentine BRA : Brésil CAN:Canada CH : Suisse DE : Allemagne ESP :Espagne FR:France HUN : Hongrie IRL:Irlande ITA :Italie NZ: Nouvelle-

Provenance des poissons et crustacés : ANE : Atlantique nord-est ASO : Atlantique sud-ouest FR : France

: Ukraine VNM : Viétnam

ISL : Islande

ITA : ltalie NOR : Norvége RUS :Russie THA: Thailande UKR

Les renseignements concernant les allergenes alimentaires contenus dans les plats peuvent étre obtenus auprés du responsable de cuisine.




